
 

国際ロータリー第２７９０地区 

袖 ケ 浦 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ 

週   報 

 
例会日 毎週月曜日 12:30～13:30 例会場 レストラン菜心味 袖ケ浦店 Tel:0438-60-1753 

事務局：〒299-0263袖ケ浦市奈良輪 2番地 10 アルスコンドウ七番館 101号室 

Tel:0438-64-1139  Fax:0438-64-0795 【Eメール】sode1974@portland.ne.jp  

N O . 2 2 3 9  第 3 1 回 例 会   2 0 2 4 . 4 . 1 5 ( 月 )  

 

 

2023-2024 年度 国際ロータリー会長： ゴードン Ｒ．マッキナリー 

地区ガバナー：鵜沢 和広  第 5 グループガバナー補佐：野村 進一    

会長：橋本 郁男   副会長：鈴木 孝雄   幹事：松尾 昭憲   副幹事：斉藤 真己 

 

 

【司会進行】髙木 哲平 S.A.A 

【点 鐘】橋本 郁男 会長 

【ソ ン グ】我ら日本のロータリアン 

【会長挨拶】橋本 郁男 会長 

 
皆さん、こんにちは。本日も例会に出席いただ

きありがとうございます。 

先週は 50 周年記念例会に参加ありがとうござい

ました。 

手作り感のあるいい記念例会になったと思いま

す。これを機会にロータリー活動を進めていき

たいと思います。今年度は来月の記念旅行、6

月はすだてと親睦活動が続きます。会員の皆様

と楽しんで行きたいと思います。これからもよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

【幹事報告˳松尾 昭憲 幹事 

 
4月のロータリーレート 1$=151円 

≪受領配布物≫  

・ロータリーの友 4月号 

・ガバナー月信 4月号 

≪回覧物≫ 

・財団室ニュース4月号 

・コーディネーターニュース 4月号 

・コーディネーターニュース 5月号 

・ハイライトよねやま 289号 

 

≪回覧・出欠確認≫ 

・6/22(土)家族親睦例会(すだて) 

 詳細を確認して出欠票に記入してください。 

 5/10までに事務局に連絡してください。 

 

・ゴルフコンペの出欠票に記入してください。 

 第5グループと袖ケ浦市社会福祉協議会の2

つです。 

≪連絡事項≫ 

・来週22日は、昼例会です。お間違いのないよ

うお願いします。例会前 11時30分から定例

理事会を開催します。 

・50周年記念祝賀会アトラクション【5年後の

自分】の原稿を事務局に提出してください。 
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【その他委員会報告】 

髙村 和朗 公共イメージ委員長 

ガバナー月信4月号13ページにＭｙＲＯＴＡＲ

Ｙの登録状況が掲載されています。袖ケ浦は

50％です。年度末60％達成に向けてご協力をお

願いします。 

 

✿私の記念日✿ 

薄 雅幸 会員(12/24結婚記念日) 

 
ᶊḅᴻḟḝḱḷᴻɵ ᵬƎ ᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝ

ᵶᵾ  G

 

髙木 哲平 会員(3/29誕生日) 

 
お花、ありがとうございました。 

君津市長杯ダブルス大会で優勝しました。 

 
君津テニス協会 HPより 

 

荒木 行雄 会員(4/7結婚記念日） 

 
結婚 45年になりました、何とか続いています。 

綺麗なお花をありがとうございました。 

 

髙村 和朗 会員(4/10結婚記念日) 

 
4/10結婚記念日で48回目になりました。 

子ども達からケーキをプレゼントしてもらいま

した。また、きれいな生花ありがとうございま

した。 

 

☆ニコニコBOX☆ 
鈴木 和弘 会員 餅田さんの卓話に感謝して!! 

津留 三枝子 会員 

鴇田 政明 会員 

城所 秀樹 会員 

尾崎 広隆 会員 餅田会員の卓話に感謝して！ 

小川 義則 会員  

勝畑 元宏 会員 先週の50周年例会に出席でき

ず、残念です。餅田会員の卓

話に感謝します。 

鈴木 貴志 会員 餅田さんの卓話を楽しみにし

ています。 

徳本 浩俊 会員 餅田さんの元気な卓話、楽し

みにしています。 

福原 孝彦 会員 餅田さんの卓話に感謝して。

50周年記念例会、橋本会長ご

苦労様でした。盛況に終了し

た事に感謝です。 

 

【出席報告】髙村 和朗 出席･親睦担当部門員 

 

 会員数 出席会員 欠席会員 出席免除 

22名 19名 2名 1名 

出席率 前々回修正出席率 

90.48％ 90.48% 

欠席者 斉藤会員 

ﾒー ｸｱｯﾌ゚  白根会員 

例会 5/ 6  休会（振替休日） 

   5/13  移動例会：50周年記念クラブ旅行 

(5/12～/13)  

   5/20  会員卓話『テーマ未定』尾崎会員 

   5/27  会員卓話『次年度に向けて①』 

橋本会長 ※夜間例会 

 



【会員卓話】『フリーテーマ』餅田 則雄会員 

 
テーマが決まっていませんので、自分のこと、

仕事についてお話します。 

昭和 23 年生まれで、76 歳です。北海道札幌の

出身です。 

会社【平川石材】を始めて、44・45 年たちます。 

 

お墓とは・・・亡くなったあとの家。 

手入れをすることが大事。掃除や草むしりなど

住居と同じことをお墓でもする。 

33 年たつと、お骨を土に還す。33 年にこだわら

ず、早くても大丈夫なので必ず自然に戻す。 

 

宗派によってお墓が違います。お墓を建てると

きには、知識のある石材店にお願いしましょう。 

【臨済宗】 

臨済宗のお墓は、禅宗の特徴である「円相」を

墓石の竿石部分に刻むことがあります。円相は

悟りや心理などを円形によって表現したもので、

「○○家之墓」の上部に彫刻されることが多いで

す。他にも、ご本尊である「南無釈迦牟尼仏」

と刻むお墓もあります。 

五輪塔は梵字で上から「空・風・火・水・地」

と刻みます。ただ、お墓の形態について厳格な

決まりはなく、和型以外の洋型やデザイン墓石

でも問題ありません。 

 

【曹洞宗】 

曹洞宗のお墓にも、墓石に円相を刻むことがあ

ります。一円相（いちえんそう）とも呼ばれ、

仏・心の本来の姿・悟り・完全といった意味を

示すものです。故人が悟りを開き、「完全な仏性

となって成仏した人」であることを表します。

円相はお墓に刻む以外にも、塔婆のいちばん上

に描いたり、葬儀の引導のときに空中に描いた

りすることがあります。 

曹洞宗でも五輪塔を建てることがあり、刻む文

字は梵字で「空・風・火・水・地」というのが

一般的です。 

 

【日蓮宗】 

「南無妙法蓮華経」の 7 文字のお題目を心から信

じて唱えることが、仏となる唯一の道であると

しています。 

お墓に刻まれることが多いのは「南無妙法蓮華

経」や「妙法○○家先祖代々之墓」などです。

その際「南無妙法蓮華経」の「法」以外の 6 字

の端の部分を、長くひげのように伸ばして書い

た「髭題目（ひげだいもく）」と呼ばれる文字を

記します。 

そして、側面または裏面には、建立年月日、建

立者、法号などを刻みます。法号とは、他宗旨

でいう「戒名・法名」のことです。 

 

【天台宗】 

「さまざまな仏さまは釈迦牟尼仏が姿を変えて現

れたものである」と考えるため、多くの仏さま

を等しく祀ります。 

お墓の形や墓石に刻む文字に決まりはありませ

んが、基本的には、法華経に由来する「南無阿

弥陀仏」や「南無釈迦牟尼佛」、そして「〇〇家

之墓」とすることが多いです。 

また、大日如来をあらわす梵字「ア」や、釈迦

如来をあらわす「バク」、阿弥陀如来をあらわす

「キリーク」が多く使われています。梵字は文字

の頭に入れ「梵字+〇〇家先祖代々之墓」と入

れるのが一般的です。 

五輪塔には、禅宗系にみられる、下から「地・

水・火・風・空」の梵字、日蓮宗にみられる



「妙・法・蓮・華・経」のどちらかを多く用いま

す。 

 

【真言宗】 

お墓には一般的に「〇〇家之墓」や、成人の場

合は大日如来をあらわす梵字「ア」を、15 歳以

下の子どもの場合は、地蔵菩薩を示す「カ」を

文字の頭に刻みます。 

また「南無大師遍照金剛（なむだいしへんじょ

うこんごう）」と刻むこともあります。「南無大

師遍照金剛」とは、真言宗で唱えられる一番短

いお経で「弘法大師空海に帰依（信心）します」

という意味です。 

なお、日本で古くからお墓や供養塔として作ら

れていた五輪塔は、大日如来を象徴するもので、

真言密教の思想から生まれました。日本の供養

塔・お墓として今もなお宗派を超えて用いられ

ています。 

 

【浄土宗】 

浄土宗のお墓は、正面に「南無阿弥陀仏」や

「俱会一処（くえいっしょ＝同じ阿弥陀仏の浄土

でまた共に会わせていただくという意味）」、ま

たは阿弥陀如来を表す梵字を家名の上に刻むの

が特徴です。 

また、戒名に「誉」の文字を刻む場合もありま

す。「誉号（よごう）」と呼ばれるもので、一般

的に 2 大法要である授戒・五重相伝（浄土宗の

最も大切な教えを五つの段階に分けて、順序よ

く理解しやすく伝える法要）を受けた故人に授

与されています。 

浄土宗の五輪塔は梵字を刻まずに、上から「南

無・阿・弥・陀・仏」と刻む場合があります。 

なお墓石の形や色などは特にしきたりなどはあ

りません。 

 

【浄土真宗】 

浄土宗のお墓は、正面に「南無阿弥陀仏」や

「俱会一処（くえいっしょ＝同じ阿弥陀仏の浄土

でまた共に会わせていただくという意味）」、ま

たは阿弥陀如来を表す梵字を家名の上に刻むの

が特徴です。 

浄土宗の五輪塔は梵字を刻まずに、上から「南

無・阿・弥・陀・仏」と刻む場合があります。 

なお墓石の形や色などは特にしきたりなどはあ

りません。 

浄土真宗には「往生即成仏」の考え方があるた

め、故人の冥福を祈り、現世にいる人間が善行

を積み供養をする「追善供養」は必要でないと

考えます。 

 

※宗派別のお墓について各ＨＰ参照 
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会報担当部門より 

クラブ週報の原稿は例会の翌日(火)中に事務局

へ送付お願いいたします。 

＊会員皆様のスナップ写真の投稿、協力を宜し

くお願いします。 


