
 

国際ロータリー第２７９０地区 

袖 ケ 浦 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ 

週   報 

 
 例会日 毎週月曜日 12:30PM～13:30PM   例会場 レストラン菜心味のぞみ野店 Tel:0438-63-8753 

事務局：〒299-0261 袖ケ浦市福王台 1-27-15-101   Tel:0438-64-1139  Fax:0438-64-0795 

 【E メール】sode1974@portland.ne.jp   

N O . 2 1 5 8  第 2 0 回 例 会   2 0 2 2 . 4 . 4 （ 月 ）  

 

 

2021-2022 年度 国際ロータリー会長： シェカール・メータ 

地区ガバナー：梶原 等    第 5 グループガバナー補佐：鈴木荘一    会長：荒木行雄 

会長エレクト：福原孝彦    副会長：尾崎広隆   幹事：若林 侑     副幹事：鈴木貴志 

 

 

 

司会進行； 津留三枝子S.A.A、 

【 点 鐘 】荒木行雄会長 

【国歌斉唱】君が代 

【ソ ン グ】奉仕の理想 

【お 客 様】ガウラ子ども食堂代表 溝口佳子様 

 

 

【会長挨拶】荒木行雄会長 

皆さんこんにちは、例会が再開

されて2日目ですね。 

今日のお客様はガウラこども

食堂代表の溝口佳子様です、後

ほど卓話をお願いしております。今現在、袖ケ浦ロータ

リクラブがこども食堂に支援していますのでその開催模

様を聞かせて頂きます、又内山会員からもこども食堂の

お弁当作りの話も頂けます。 

寒いですね、今日は雨も降り気温が上がらないそうで

す、冬から春にかわる頃は三寒四温といいまして寒い日

が3日くらい続くとその後に比較的暖かい日が4日くら

い続くと言われています、体調管理は万全にしてください。 

さて、4月1日から成年年齢が民法の改正により18才

に下がりましたですね。140年ぶりだそうです。 

今の 18 才は私らの時代と違っていろんな情報が入って

物知りですね、いいと思います。すべてが、今までの二

十歳から許されるものとはすこし制限はあります。 

又、4月 1日は企業の入社式がありましたですね、大

企業から中小企業また私どものような零細企業まで沢山

の若人が希望に満ち溢れて入社式に臨んだと思います。 

我々経営者には新入社員にたいしては責任がありますね、

そして若い人から刺激を受けて企業の成長発展に繋げた

いです。 

そしてロータリアンは身近なところから奉仕しましょう。 

 

 

 

【次年度理事会報告】 

鈴木貴志次年度幹事 

１． 2022-23年度委員会組織表

（案）について 

原則承認されました。 

委員会の委員の追加に関し

ては、会長・幹事に一任とします。 

２． 次年度の地区補助金の申請に関して、今回は行わな

いことにしました。 

 

【理事会報告】鈴木貴志副幹事 

1．５月度プログラムについて 

5/99 委員会卓話「青少年奉仕について」松尾青少年

奉仕委員長 

5/16 会員卓話「私の青春時代」橋本会員・勝畑会員 

5/23 会員卓話「親子・孫の話」都留会員・荒木会長 

5/30 会員卓話「次年度に向けて①」福原会長エレク

ト 夜例会18：00～ 

プログラムは承認されました。 

2.プログラム一部変更 

4/18 会員卓話「ロータリーの友について」餅田会員

→「憲法の話」若林幹事 

変更が承認されました。 

１． クラブ寄付；国際奉仕・唇顎口蓋裂のボランティア

活動へ30,000円、米山梅吉記念館へ一人当たり100

円の寄付（会員数24名）が承認されました。 

 

２． 袖ケ浦市国際交流協会役員（理事）の変更について 

現況会役員理事の福原会員に確認後、了承をいただ

ければ継続していただくことにしました。 

 

３． 袖ケ浦市社会福祉協議会 チャリティーゴルフ大

会 申込〆切；6月10日(金) 日時；7月11日（月）

午前7時30分スタート 場所；木更津ゴルフクラ

ブ 参加費；３５００円 

本日の予定； 卓話  鈴木貴志会員 

４月11日  「 明るい楽しい家族 」 

mailto:sode_rc@portland.ne.jp


６・その他 

 ・第5Ｇのゴルフコンペ 5月17日(火) 於：上総モ

ナーク 

 ・地区大会ゴルフ 5月23日（月）於：東急セブンハ

ンドレッド  

→各ゴルフ大会の参加者を募る。 

 ・4月25日の例会は、夜例会（１８時開始）に変更し

ます。 

 ・事務局内の硝子の修理について、対応は会長に一任

することとします。 

 

【幹事報告】鈴木貴志副幹事 

受領・配布  ロータリーの友４月号   

※2022年４月のロータリーレート １ドル＝122円 

○修正版 【開催通知ならびにお取り纏めのお願い】第

7回日台親善会議福岡大会 

○トンガ・ウクライナ支援送金のお願い 

○ロータリーの友事務所の4月運営に関して 

○例会変更 

・君津RC･･･移動例会 日時；４月11日(月）場所；ア

カデミアパークホテル２F及びアカデミアホール 内

容；創立50周年記念式典のリハーサル、日時；４月

23日(土）場所；アカデミアパークホテル２F及びアカ

デミアホール 内容；創立50周年記念式典、休会 日

時；４月25日(月）理由；４月23日(月）の創立５０

周年記念式典の振替え   

・木更津東RC･･･1. 日時 4月17日(日)のハイキング例

会 → 4 月20日(水)通常例会、 2.日時 4月30日

(水)休会 (定款第7条第１節 ｄ項に基づき) 

※回覧 

・財団室NEWS 2022年4月号 

・米山梅吉記念館館報2022春号Vol.39 

・週報･･･木更津RC、木更津東RC、君津ＲC、上総RC,富

津中央RC,富津シティRC 

 

（その他の委員会報告） 

【地区研修協議会について】鈴木貴志次年度幹事 

4月29日(金・祝)に地区研修協議会が以下の通り、開催

されますので出席予定の方は出席をお願いします。 

日時；2022年4月29日（金・祝）登録開始12：00 点

鐘13：00、場所：アパホテル＆リゾート東京ベイ幕張 

 

 

【親睦担当部門】中村仲担当部員 

 

☆ニコニコBOX 

鈴木貴志会員 子ども食堂 溝口

さんの御来訪に感謝します。 

鈴木和弘会員 溝口様よろしくお願いします。 

荒木会員 溝口佳子さんのご来訪に感謝します。 

尾崎会員 溝口佳子さんのご来訪に感謝してニコニコ。 
 

【卓話】 

『令和3年度ガウラこども食堂開催報告』 

 

 

ガウラこども食堂 

代表 溝口佳子様 

 

令和3年度は袖ケ浦ロータリークラブさまとの協賛とい

う形でガウラこども食堂を開催してまいりました。 

たくさんのご寄付や、利用者さんへのお土産のお手渡し、

スタッフのサポート、また内山さんにはいつも美味しい

お弁当を作っていただきました。 

本当にありがとうございました。 

 

【開催日】 4月17日、5月29日、6月26日、7月17

日、8月28日、9月25日、10月30日、11月20日、

12月18日、1月23日、2月26日、3月27日 

 

【お弁当の数】 1,443食／486世帯（市民会館734食、

長浦公民館709食） 

【総支出額】 302,258円（内お弁当代250,505円） 

【お弁当1食当たりの平均】 174円 

 

【こども食堂が「子供の貧困対策」から切り離されます】 

こども食堂は、その大半が地域の多世代交流拠点として

機能しながら、しばしば「食べられない子が行くところ」

「そういう子たちの専用食堂」と誤解されてそれが普及

を妨げてきたところがあります。 

その一因は、国の位置付けにありました。 

こども食堂はこれまで「子供の貧困対策担当」に位置付

けられていたのです。 

国がそう位置付けるので、地方自治体も子供の貧困対策

と位置付けて地域の人たちは食べられない子のためにや

っている場所というふうに思われてきていました。 

実際に以前市民会館で会食をしていた時に、困っている

人たちだけなんですよね、と聞いて来られる方が何人か

いらっしゃいました。 

 

今回、こども家庭庁が創設されるんですが、その体制に

おいて、こども食堂は「すべての子どもの居場所づくり」

を担当する「成育部門」に位置付けられて、「子供の貧困

対策」を担当する「支援部門」とは別に置かれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜかと言うと、現場の取組みが現に地域みんなを包み

込むように成り立っていること、地方自治体や社協など

の関係機関がその実態をきちんと発信してくれたこと、

メディアも徐々に実態を把握するようになったことなど

が総合的に効いて、今回の位置付け変更に至ったものだ

ということです。  

もちろん、成育部門に位置付けられたことが子供の貧困

対策と「関係ない」ことにならないと思います。 

現に長浦での開催は、貧困対策という位置づけが強いで

す。 

逆に市民会館での開催は、居場所づくり、ということに

なるかもしれません。 

 

また、袖ケ浦市では今年度より、こども食堂への助成を

行うことになりました。 

月に1万円の助成があります。 

 

一つのこども食堂に対しての助成ということで、2 か所

で活動をしているガウラこども食堂にとっては少々厳し

いものとなりますが、今後こども食堂が増えることを期

待しています。 

いずれにしても、袖ケ浦市の子どもたちが健やかに過ご

せるように今後もこの活動を続けていきたいと思ってい

ます。 

今後とも、引き続きの応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



『ガウラこども食堂について』 

 

内山真琴会員 

 

のうえんプランニング内山です。 

私はガウラ子ども食堂の運営に携わっているのではな

くお手伝いをしているだけなので詳しい事情はわかりま

せんが、毎回１２０個前後のお弁当を作るお手伝いさせ

ていただいている中での感想をお話させていただこうと

思います。 

既存のお弁当業の方でも企業さん学校などより１００

個２００個とご注文いただくのですが、そちらは通常の

仕込みと決まったオペレーションで行うのでいつものル

ーティンでできますが、子供食堂は前日いただいた材料

で何を作るかを考える、あるもの、限られた予算で何を

つくろうか、材料がないなら手間をかけてお弁当にしよ

うと、前日の通常業務が終わってから夜に仕込み、次の

日の通常業務が始まる前に作り終えないといけないので、

朝６時前から母と二人で作り、引き渡せるようにしてい

るので、なかなか大変ではあります。大変ではあります

が、子を持つ一人の母親として、また、一人親として、

何かお役にたてれば嬉しいなと思いお手伝いさせていた

だいております。 

私自身約１０年ほど前から一人親として３人の子供を

育てております。生活に困窮しているわけではないので

すが、一人親として、また一人親に育てられる我が子と

照らし合わせて、毎回子供食堂のお弁当を作りながら、

これを食べて喜んでくれればいいな、月一回のこの日を

楽しみにしてくれているかなー、嫌いな食材も食べてく

れるかなーなどと想像し作っているのですが、その反面、

我が子にはロクなもの食べさせておりません。。。給食の

ない土日などはお店が稼ぎ時なので早朝から夜遅くまで

ほったらかしなのでひどい栄養状態です。コンビニに自

力で行けるところに住んでいないので、冷蔵庫には食べ

られるもの入れてあるのですが、夜帰って、今日何食べ

たの？と聞くと卵かけごはん、とか、うどんゆでて食べ

たとか、そんな感じなので、それじゃいけないなと反省

しつつも、帰宅後栄養満点のごはんを作る気力も体力も

なく。。。反省しているうちにすくすく育ってしまいまし

たが、実はこれが一人親の実情に近いのではないかと思

います。うちのスタッフにも一人親で頑張っている子が

数人います。教育資金などが足りず、ダブルワークして

休みなしで頑張っているスタッフもいます。私も昨年長

女が大学に入学し、一人暮らしの寮のお金、仕送り、学

費、また、今年は長男次男がダブル受験なのでそのため

の塾代、そして体もどんどん大きくなるのでお金がたく

さんかかります。さみしい思いをさせていますが、学校

だけは好きな学校にいかせたいと思うので、仕事が終わ

った夜にバイトに行こうかと思うくらいです。 

そうなると一番最初に削るのが娯楽費と食費で節約して

やりくりしないと私一人のお給料ではそだてられません。

なので、このガウラ子ども食堂を、お子さんはもちろん

ですが、日頃頑張っているお母さん、お父さんたちも楽

しんでもらえたらすごくうれしいなーと思いお手伝いさ

せていただいてます。 

最後に私からお願いですが、賞味期限間近のお歳暮の醤

油とか缶詰とかカルピスとか１つでもかまいなせん。き

ゅうり一袋でも彩になります。何か使えそうな食材があ

りましたら是非寄付していただけたらと思います。よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

Ｚｏｏｍ 

4/4月曜日11：30～14：00 

https://us06web.zoom.us/j/88972859141?pwd=YS80Z3RGUm

Iwd0J6RDZJZkJmeHdFZz09 

ミーティングID: 889 7285 9141 

パスコード: 977464 

 

4/11月曜日11：30～14：00 

https://us06web.zoom.us/j/83676146170?pwd=Z2RCdkRsUn

cvcHllQzh6dXNWZmdPZz09 

ミーティングID: 836 7614 6170 

パスコード: 935295 

 

4/18月曜日11：30～14：00 

https://us06web.zoom.us/j/82817973396?pwd=NEovMEtxdm

xiVzBRUENHMmpZenNoUT09 

ミーティングID: 828 1797 3396 

パスコード: 002026 

 

 

 

欠席連絡は、当日10：30まで 

  例会場；63-8753 事務局；0438-64-1139 

  (夜例会の時は13時まで) 

 

会報担当部門より 

クラブ週報の原稿は例会の翌日(火)中に  

事務局へいただけるようお願い致します。 

  

【出席報告】鈴木貴志担当部門員 

会員数 出席会員 欠席会員 出席免除 

24名 19名 2名 3名 

出席率 前々回修正出席率 

91.67 ％ 91.67 ％ 

欠席者 内山会員、田中会員 
メークアップ 鈴木和弘会員、津留会員 

 

次回プログラム；会員卓話  若林侑会員      

４月18日     「  憲法の話  」 

文責；勝畑元宏会報担当部門員 

https://us06web.zoom.us/j/88972859141?pwd=YS80Z3RGUmIwd0J6RDZJZkJmeHdFZz09
https://us06web.zoom.us/j/88972859141?pwd=YS80Z3RGUmIwd0J6RDZJZkJmeHdFZz09
https://us06web.zoom.us/j/83676146170?pwd=Z2RCdkRsUncvcHllQzh6dXNWZmdPZz09
https://us06web.zoom.us/j/83676146170?pwd=Z2RCdkRsUncvcHllQzh6dXNWZmdPZz09
https://us06web.zoom.us/j/82817973396?pwd=NEovMEtxdmxiVzBRUENHMmpZenNoUT09
https://us06web.zoom.us/j/82817973396?pwd=NEovMEtxdmxiVzBRUENHMmpZenNoUT09

