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2021-2022 年度 国際ロータリー会長： シェカール・メータ 

地区ガバナー：梶原 等    第 5 グループガバナー補佐：鈴木荘一    会長：荒木行雄 

会長エレクト：福原孝彦    副会長：尾崎広隆   幹事：若林 侑     副幹事：鈴木貴志 

 

 

司会進行； 小川義則S.A.A 

【 点 鐘 】荒木行雄会長 

【国歌斉唱】君が代 

【ソ ン グ】奉仕の理想 

【お 客 様】株式会社エンゼル薬局 代表取締役 齋藤武様 

  

 

【会長挨拶】荒木行雄会長 

皆さんこんにちは、今日のお客様は、

エンゼル薬局の斉藤武社長です、後

ほど卓話をお願いします。寒いです

ね、12月なって最初の例会です。 

12月を師走といいますね、昔はお坊さんが先祖を供養し

て走り回っていたのが語源といわれますが、今では習い

事の師匠さんや学校の先生も忙しくなる時期だと聞いて

います。 

これからはまだまだ寒くなりそうですが年が明けて1、2

月が最も寒くなり雪が降る事もあります。昨日、他団体

の集まりがあり雪国の話題がでました、思い出すのが私

の生まれた北陸地方ですが昭和38年の38豪雪、雪が深々

と降り続けて2メートル以上なり、朝から晩まで雪掻き

をする日々でした。当然学校は休みになりますし、食料

品や暖房用燃料も間に合わず遠くへそりを引いて買い出

しに行った記憶があります。又、昭和56年の56豪雪や

平成30年豪雪は実家近くの国道がマヒして1,500台のト

ラックや乗用車が動けなくなった事態になりました。そ

の年は関東でも積雪があり交通渋滞がありました。東京

近郊では5㎝も降雪があれば大雪ですね、雪に対する装

備が整っていませんから皆さん苦慮しますね、備えあれ

ば患いなしです。 

然しながら一時の降雪を除けば千葉県は住みよい処です

ね、災害も少ないし気候も北陸と違い温暖で青空も多く

て仕事もやりやすいです。 

 

第30回 フラワーアレンジ展示会 フラワーヒロ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【理事会報告】若林侑幹事 

第１ 1月度プログラム 
３日…休会（正月） 

10日…休会（祝日） 

17日…新年例会（通常例会） 新年の抱負（各会員） 

24日…クラブ協議会 

31日…外部卓話 かずさマジック監督渡辺俊介氏（元千

葉ロッテマリーンズ投手） 

第 2 今年度上半期活動報告書の提出。2021年 12月 24

日（金）事務局あて必着。書式は、事務局からメールし

たものでお願いいたします。 

第3 市原RCとの合同例会。3月17日に変更。八幡宿の

いちの膳。主催は袖ケ浦RC。 

第4 その他 

昨年度の地区大会中止に伴い、地区より登録料の返金が

ありました。各会員への返金方法は後日連絡します。 

 

 本日の予定 ；会員卓話 内山会員・塩沢会員 

12月13日  「 子どもの教育」」 

                                                   

小

小林会員 

 多くの方に来ていただき 

ありがとうございます。 

感謝です。 
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【幹事報告】若林侑幹事 

受領 ロータリーの友・ガバナー月信12月号 配布 

※12月のロータリーレートは、 １ドル＝114円 

○RLIグループ内の現況報告 

○友事務所の運営に関するお知らせ 

○日本事務局「在宅勤務延長」のお知らせ(2021年12月） 

○2021年12月 疾病予防と治療月間 リソースのご案内 

○第2790地区ガバナー月信12月号 送付のご案内 

○佐倉中央 RC 様 事務局交代・連絡先変更のお知らせ 

2023 年 1 月1 日交代 新事務局；石輪 晴美（イ

シワ ハルミ）緊急連絡先；090-2239-8488、事務

局メールアドレス；umehana1111@yahoo.co.jp 

○例会変更案内 

・上総RC→〇12月16日(木)点鐘18時 山徳旅館 夜

間例会「クリスマス親睦会」、〇12月30日(木)休会 

（定款第７条第1節d項に基づき） 

 

 

（その他の委員会報告） 

【親睦担当部門】塩沢敬之担当部門長 

本日理事会に提案し2月13、14日仙台旅行の件、内容 

が決まりましたので報告します。 

大まかな内容として、東京駅より新幹線にて仙台へ、

工場見学、秋保温泉に宿泊し、松島を遊覧します。 

詳細は工程表を回覧しますので確認お願いします。 

保留項目として、袖ケ浦から東京駅往復のチャーターバ

スの見積もり中、料金は乗車人数で割り勘します。 

（スケジュールを回覧） 

 

 

【奉仕プロジェクト委員会】 

『ガウラこども食堂について』  勝畑元宏担当長 

ガウラ子ども食堂は、次回 12 月 18 日(土)開催予定です。

クリスマスの為、多くの人の参加をお願いします。 

 

【親睦担当部門】塩沢敬之担当部門長 

☆私の記念日 

鈴木和弘会員 12月2日（結婚記念日） 

毎年綺麗なお花をありがとうござ

います。結婚して30年たちました。

その前から暮らしていたので 35 年

くらい一緒にいます。ずっと一緒に

いてくれて感謝、感謝です。 

 

☆ニコニコBOX 

 荒木会員 斎藤武様の卓話を楽しみにしています。 

尾崎会員 斎藤武様の卓話楽しみにしています。 

塩沢会員 斎藤さんの卓話楽しみです。 

 

 

 

 

【卓話】 多剤併用、ポリファーマシーとは』 

株式会社エンゼル薬局 代表取締役 齋藤武様 

 

皆さんこんにちはエンゼル薬局の

齋藤 武と申します。 

 今回のテーマは「多剤併用、ポリ

ファーマシー」についてでした。そ

して、自分の行動理念である『子供たちの未来の環境を

整える』と言う視座からのお話をさせて頂きました。 

今回の講和を整える際に自分自身にも様々な気付があり

ました。この機会を頂けたロータリークラブの皆様には

本当に感謝しております。 

 今後我々が目指すべき日本の未来のあるべき姿『ＳＤ

Ｇｓの概念』を念頭に置きながら次世代の為に出来る事、

これらを今一度再確認し、今後の活動へと活かして行き

たいと思います。 

 今後、医療費を始めとする社会保障費の枯渇が懸念さ

れる中、国は様々な対策を打ち出しています。 

その中の一つでもある、ポリファーマシーへの対策、こ

こにアプローチするには「かかりつけ医、かかりつけ薬

局」を作ることが近道となります。 

 皆で手を取り合い、来る超高齢社会と言う高波を乗り

越えて行きたい、そう強く願い、ご挨拶と変えさせて頂

きます。 

今度ともご指導ご鞭撻の程をよろしくお願い致します。 

 

超高齢化社会～医療費の増大 ⇒ 医療費の適正化 
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ポリファーマシーとは 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

自己判断での中止・中断は危険 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｚｏｏｍ 

12/6(月) 11：30～14：00  

https://zoom.us/j/99257471616?pwd=NVp2OW1y

YkdSUzJEMzJOeXkrckJiQT09 

ミーティング ID: 992 5747 1616 

パスコード: 371994 

--------------------------------------------- 

12/13(月) 11：30～14：00  

https://zoom.us/j/98694333367?pwd=MDNSV3lH

bURXWTVySjBtVm1RL3Y0Zz09 

ミーティング ID: 986 9433 3367 

パスコード: 896125 

--------------------------------------------- 

12/20(月) 17：30～20：30 

https://zoom.us/j/96081979723?pwd=eFFoZE94V

295MFliVUl6SVFCaGpXdz09 

ミーティング ID: 960 8197 9723 

パスコード: 219425 

 

 

 

 

 

 

 

【出席報告】鈴木貴志担当部門員 

【欠席者】飯島会員、橋本会員、田中会員 

【メークアップ】若林会員、内山会員、中村会員 

文責；髙村和朗担当部門員 

会員数 出席会員 欠席会員 出席免除 

24名 21名 3名 0 名 

出 席 率 前々回修正出席率 

87.50 ％ 95.83 ％ 

次回プログラム；   夜間例会      

12月20日     忘年例会 

https://zoom.us/j/99257471616?pwd=NVp2OW1yYkdSUzJEMzJOeXkrckJiQT09
https://zoom.us/j/99257471616?pwd=NVp2OW1yYkdSUzJEMzJOeXkrckJiQT09
https://zoom.us/j/98694333367?pwd=MDNSV3lHbURXWTVySjBtVm1RL3Y0Zz09
https://zoom.us/j/98694333367?pwd=MDNSV3lHbURXWTVySjBtVm1RL3Y0Zz09
https://zoom.us/j/96081979723?pwd=eFFoZE94V295MFliVUl6SVFCaGpXdz09
https://zoom.us/j/96081979723?pwd=eFFoZE94V295MFliVUl6SVFCaGpXdz09

