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2024-2025 年度 国際ロータリー会長： ステファニーA.アーチック 

地区ガバナー：寒郡 茂樹  第 5 グループガバナー補佐：榎本 守男   会長：橋本 郁男 

会長エレクト：荒木 行雄   副会長：薄  雅幸   幹事：斉藤 真己   副幹事：津留 三枝子 

 

【司会進行】髙木 哲平 SAA 

【点 鐘】橋本 郁男 会長 

【ソ ン グ】国歌/奉仕の理想 

【会長挨拶】橋本 郁男 会長 

 
皆さん、こんにちは。今日も例会に参加してい

ただき、誠にありがとうございます。 

いよいよジメジメする梅雨入りが迫ってきまし

た。今日は、梅雨時の生活の注意点を調べてみ

ました。 

梅雨の季節は湿度が高く、カビや食中毒のリス

クが増えるなど、生活する上でいくつかの注意

点がありますね。以下のポイントを押さえて、

快適に梅雨を過ごせるようにしましょう。 

≪梅雨時の生活の注意点≫ 

1. 衣類・寝具の管理 

•湿気がこもりやすいので、こまめに換気を行う 

•洗濯物は部屋干しする場合、除湿機や扇風機を

活用する 

•クローゼットや押し入れには除湿剤を入れ、湿

気対策をする 

2. カビ・ダニ対策 

•風通しを良くし、定期的に掃除を行う 

•お風呂やキッチンなどの水回りはこまめに拭き

取る 

•布団やカーペットを乾燥機や天日干しで乾燥さ

せる 

3. 食事管理 

•食品の保存に気を付け、冷蔵庫を活用する 

•賞味期限をしっかり確認し、なるべく早めに食

べる 

•作り置きの食事は清潔な容器に入れて保存する 

4. 体調管理 

•梅雨時の気温差に備えて、適切な服装を心掛け

る 

•運動不足になりやすいので、室内でストレッチ

や軽い運動を行う 

•気分が沈みがちになるため、適度な気分転換を

取り入れる 

これらのポイントを意識すれば、梅雨の時期を

健康的に快適に過ごせるはずです。 

以上、会長挨拶を終わります。 

 

 

本日の予定 第38回例会 6月9日 

委員会卓話【親睦について考える】 

鈴木 和弘 担当部門長 



【理事会報告・幹事報告】斉藤 真己 幹事 

 
定例理事会報告 

１．本年(2024-25年)度決算について 

会計監査を 7月初旬に会長、幹事、会計(福原会

員)、会計監査(勝畑会員)で行います。 

会計監査日時は、決まり次第ご連絡いたします。 

上記事項が承認されました。  

 

幹事報告  

≪配布物≫ 

・ロータリーの友 6月号 

≪回覧物≫ 

・財団室ニュース 6月号 

≪連絡事項≫ 

 ・次回例会は、6/9通常例会です。 

  榎本ガバナー補佐、高橋グループ幹事長が来訪

予定です。 

  よろしくお願いいたします。 

 

 

【その他委員会報告】 

津留 三枝子 職業奉仕担当部門長 

 
4つのテストを唱和しました。 

 

✿私の記念日✿ 

福原 孝彦 会員(5/30 結婚記念日) 

 
あれから40数年、楽しく生活しています。2人で倉

川温泉に行ってきました。外国人客が大勢いました。

しっぽりしたいい温泉地です。 

 
 

☆ニコニコBOX☆ 
鈴木 和弘 会員 別荘を有効活用しませんか？リ

ゾートゴルフなどなど・・・ 

 
 

【出席報告】鈴木 和弘 出席･親睦担当部門長 

 

 

【プログラム】「次年度に向けて②」各委員会

引継ぎ 

◎クラブ管理運営委員会 

薄 雅幸 委員長 →→→ 領家 宏治 会員 

〇出席親睦担当部門 

鈴木 和弘 部門長 →→→ 薄 雅幸 会員 

○プログラム担当部門 

城所 秀樹 部門長 →→→ 髙村 和朗 会員 

○クラブ会報雑誌担当部門 

鈴木 孝雄 部門長 →→→ 中山 元宏 会員 

 会員数 出席会員 欠席会員 出席免除 

22名 16名 4名 2名 

出席率 前々回修正出席率 

80.00％ 90.00％ 

欠席者 白根会員 

ﾒー ｸｱｯﾌ゚  鈴木 貴志会員、勝畑会員、荒木会員 

例会 6/16 クラブ協議会 今年度の活動報告 

   6/23 休会 定款第7条1節(d)項 

   6/30 会長・幹事挨拶「一年を振り返って」

橋本会長・斉藤幹事 

      ※夜間例会 ※開会の挨拶：勝畑会員 



○研修担当部門 

餅田 則雄 部門長 →→→ 斉藤 真己 会員 

◎会員増強委員会 

福原 孝彦 委員長 →→→ 鈴木 貴志 会員 

○職業分類会員選考担当部門 

鈴木 孝雄 部門長 →→→ 餅田 則雄 会員 

◎公共イメージ委員会 

髙木 哲平 委員長 →→→ 鈴木 孝雄 会員 

◎ロータリー財団委員会 

飯島 俊一 委員長 ※変更なし 

○米山記念奨学会担当部門 

餅田 則雄 部門長 →→→ 松尾 昭憲 会員 

◎奉仕プロジェクト委員会 

髙村 和朗 委員長 →→→ 城所 秀樹 会員 

○職業奉仕担当部門 

津留 三枝子 部門長 →→→ 福原 孝彦 会員 

○社会奉仕担当部門 

鈴木 貴志 部門長 →→→ 勝畑 元宏 会員 

○国際奉仕担当部門 

小川 義則 部門長 ※変更なし 

○青少年奉仕担当部門 

勝畑 元宏 部門長 →→→ 鈴木 和弘 会員 

●会場監督 

松尾 昭憲SAA →→→ 勝畑 元宏 会員 

 

※引継ぎができていない場合はすみやかに引継

ぎをお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM 

 

6/9(月)12：00～14：00 

https://us06web.zoom.us/j/88661513681?pwd=rb

T4bBzai1rolrMAfCn23lc06JYM2p.1 

ミーティング ID: 886 6151 3681 

パスコード: 838091 

------------------------------ 

6/16(月)12：00～14：00 

https://us06web.zoom.us/j/83882253106?pwd=F

TB7UhPsau1iSuA7AQXAUm3Pi6TbFl.1 

ミーティング ID: 838 8225 3106 

パスコード: 838195 

------------------------------ 

6/30(月)17：00～19：00 

https://us06web.zoom.us/j/83705210515?pwd=R

7GqGdoyDrPdIMKkHQ7pLbEW7HPYRN.1 

ミーティング ID: 837 0521 0515 

パスコード: 208575 

会報担当部門より 

 

クラブ週報の原稿は例会の翌日(火)中に事

務局へ送付お願いいたします。 

 

＊会員皆様のスナップ写真の投稿、協力を

宜しくお願いします。 

欠席連絡は当日10時20分までにお願いい

たします。 

電話：0438-64-1139 

MAIL：sode1974@portland.ne.jp 

 



6/5(木) 於：割烹旅館 いち川 

新旧会長幹事会が開催されました。 

 

第5グループ親睦ゴルフ大会で優勝した斉藤会

員の挨拶がありました。 

 

【福原会員より】黒川温泉写真 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

趣のある素敵なところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責：白根 周作クラブ会報･雑誌担当 


